
特定非営利活動法人プラス保育園 「希望ヶ丘プラス保育園」 

令和６年度 事業報告書 

 

１． 令和６年事業活動報告総括 

認可保育園に移行して 2 年目としての令和 6 年度が、保護者様、職員の皆様、関連各所

の皆様のおかげで安定した事業実施ができましたこと、多大なるご理解とご協力を賜り、

心よりお礼申し上げます。 

認可初年度での初めての事業実施に伴う各種反省を職員全員で生かし、新たな事業実

施を意識的に進めてまいりました。決して十分とはいえない部分もまだまだあるかもしれ

ませんが、全員で考え、悩み、試して、実施して、反省を念入りに繰り返していた職員の姿は、

元気な子供達に並ぶ園の宝物と実感しています。人材に限らず、経営状況につきましても

安定し、避難車の増車や園庭の整備も実現することができました。 

希望ヶ丘プラス保育園の第３期目となる新年度令和７年度も職員一丸となって「理想の

保育」を実現してまいりたいと思います。 

 

２． 保育事業（希望ヶ丘プラス保育園） 

① 施設住所： 横浜市旭区中希望が丘１０７－３１ 

② 保育定員： 60名（1歳児・2 歳児・3歳児・4 歳児・5歳児 各クラス 12名） 

     年度限定定員 2 名（2 歳児 2名） 

③ 年間入所数（年度限定児童を含む） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11 月 12月 1月 2月 3月 合計 

園児

数 

５５ ５６ ５６ ５６ ５６ ５６ ５６ ５７ ５７ ５６ ５６ ５６ ６７３

人 

④ 職務に従事している職員（令和 7 年３月１７日現在 合計 27 名） 

 保育士 栄養士 調理師 保育補助 事務員 合計 

常勤正社員 １０ １   １ １２ 

常勤パート １  １ ２  ４ 

短時間パート ８ １  ２  １１ 

＊常勤パートは週 40時間勤務のパートです。  

⑤ 開所時間： 月曜日～金曜日（7：00～19：00） 土曜日（7：30～18：30） 

⑥ 実施行事 

4 月 1日 入園・進級を祝う会 25 日 遠足 

26日 こどもの日を祝う会 

5 月 クラス別保護者懇談会 

もも組 13日 ・ すみれ組 14日 

ゆり組 16日 ・ ばら・ひまわり組 17 日 



6 月 21日 夏祭り 

7 月 ７日 七夕会  

7 月～９月 プール遊び 

9月 25日 おにぎりあさひ君人形劇 

10 月 5 日 親子ふれあい運動会 １７・18 日 芋掘り 

31日 ハロウィンパーティ 

11月 8 日 出前講座・おえかきプランターの寄せ植え体験 

12 月 25日 クリスマス会 

2 月 1日 生活発表会   3日 豆まき  個人面談 

3 月 3 日 ひな祭り  7 日 お別れ遠足 

14 日 お別れ会 22日 卒園式 

上記以外に毎月該当日にお誕生会を各クラスで実施しました。行事の様子については毎

月の園だよりにてお伝えしました。 

 

 

⑦ 保健衛生 

・健診（健診結果は個別にお伝えするとともに、ルクミーアプリにて保護者へ公開） 

 園嘱託医師名 健診実施日 

内科医 希望ヶ丘クリニック 

友利 典子 医師 

5 月 14 日 

10 月 22日 

歯科医 Cardinal Dental Kibogaoka 

藤津 圭 医師 

6月 4日 

12 月 3 日 

・尿検査（３・４・５歳児クラス） 7月 26日実施 

・視聴覚検査（3歳児クラス） 12月～1月 

・身長・体重測定 毎月 1回実施し、ルクミーアプリにて保護者へ公開） 

・職員検便 月 1回 全職員実施 

・園による投薬（医師の指示）実施 なし 

 

・園での発作・事故による受診 2 件（3 月１７日現在） 

2 月 6日 １歳児クラス男児 

（スペード kids クリニック） 

室内を走り転倒し、床に顔をぶつける。唇の傷のみ

で、他問題ないことを確認。 

2 月 28日 1歳児クラス男児 

（浜橋整形外科） 

園庭。20 ㎝高さのステップ台から降りる際にジャン

プし転倒、右ひじ外顆骨折（全治 2～3 週間）。 

上記2件は園で契約している保険で請求し保護者にお支払いする予定となっています。 

 

 



 

・クラス別感染症発生状況（3 月１７日現在） 

病名 1歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 合計 

インフルエンザ ２ ０ ４ ２ ０ ８ 

新型コロナウイルス感染症 １ ０ ０ １ ０ ２ 

流行性耳下腺炎（おたふく） ０ ０ １ ０ ０ １ 

流行性角結膜炎 ０ １ ０ １ ０ ２ 

溶連菌感染症 １ ２ ０ １ １ ５ 

手足口病 １０ ９ ２ １ １ ２３ 

ヘルパンギーナ ２ １ ０ ０ ０ ３ 

RSウイルス感染症 １ ０ ０ ０ ０ １ 

突発性発疹 ４ ０ １ ０ ０ ５ 

実際に発症したものだけを記載。 

⑧ 食育・給食 

・実施した行事食・世界の料理・日本の郷土料理献立 

 行事食・特別食 世界の料理・郷土料理他 

4 月 26 日（特別食） 

たけのこごはん・とりの唐揚げ・チンゲン菜とにん

じんのコーン和え・味噌汁 

12 日（韓国・愛知） 

ビビンバ丼・豆腐のジョン・すまし汁 

（おやつ）おにまんじゅう 

5 月 2 日（こどもの日） 

ピースごはん・かぶとハンバーグ・キャベツのマヨ

サラダ・コンソメスープ 

31日（特別食） 

彩りごはん・鳥のみそ漬け焼き・3 色野菜のカレー

マリネ・バナナ 

1日（インド） 

食パン・タンドリーチキン・ツナ入りじゃがいもサラ

ダ・豆乳ポタージュ 

6 月 28日（特別食） 

カエルさんライス・鳥の甘辛焼き・こまつなとにん

じんのツナ和え・味噌汁・メロン 

14日（埼玉・青森） 

すったて・鳥の甘辛焼き・こまつなと人参のコーン

和え・バナナ （おやつ）南部せんべい風クッキー 

７月 5日（七夕） 

天の川カレー・じゃがいものツナサラダ・すまし

汁・メロン （おやつ）七夕汁・コーンのおほしさま 

26 日（特別食） 

トマトさんライス・鶏肉のカレームニエル・じゃが

いものツナコーンサラダ・コロコロスープ・すいか 

3・17・31日（沖縄） 

豆腐チャンプルー（チンゲン菜）・ピーマンとちくわ

のサラダ・味噌汁・オレンジ 

8 月 30 日（特別食） 

ひまわりライス・ハンバーグ（3 色の夏野菜ソー

22 日（茨城・沖縄） 

七福カレーめん（パスタ）・鳥のゴマみそ焼き・すま



ス）・すまし汁 （おやつ）マーブルカップケーキ し汁 （おやつ）サーターアンダギー 

９月 17 日（十五夜） 

うさぎさんカレーライス・キャベツときゅうりのサ

ラダ・すまし汁 （おやつ）さつまきなこ団子 

２７日（特別食） 

きのこごはん・鶏のから揚げ・3色サラダ・味噌汁 

（おやつ）バナナケーキ 

2 日（防災の日） 

豚丼・切干大根とツナのゆかり和え・味噌汁 

１０月 31日（ハロウィン） 

ハロウィンクリームシチュー・キャベツのコールス

ロー・コンソメスープ（おやつ）かぼちゃのケーキ 

11日（特別食） 

昆布とゆかりのごはん・さといもの豆乳味噌グラ

タン・こまつなの海苔和え・すまし汁 （おやつ）

豆腐のココアマフィン 

8・22 日（中国） 

（おやつ）中華まん 

11月 15日（七五三） 

ちらし寿司・こまつなの白和え・すまし汁・マスカッ

トゼリー （おやつ）紅白蒸しパン 

22 日（和食の日・宮崎・石川・東京・鹿児島・神奈川） 

とうきびめし・ぶりだいこん・こまつなと油揚げの

煮びたし・さつま汁 （おやつ）かんこ焼き 

12 月 20日（冬至） 

豚汁うどん・れんこんと人参のコーン金平・みか

ん （おやつ）かぼちゃドーナツ・ビスケット 

25日（クリスマス） 

ハヤシライス・ポテトサラダ・コンソメスープ （お

やつ）ココアカップケーキ 

11日（特別食） 

わかめごはん・鶏むねとさつまいものケチャップ

煮・はくさいのコールスロー・味噌汁・みかん 

（おやつ）みかん缶カップケーキ 

1月 7 日（七草） 

七草風ごはん・ぶりの照り焼き・さといもとにんじ

んの煮物・味噌汁 

17 日（お正月） 

ごはん・豆腐の松風焼き・ツナコーン入りなます・

すまし汁・りんご 

31日（特別食・インド） 

彩りごはん・タンドリーチキン・キャベツのベーコンソ

テー・コロコロスープ （おやつ）バナナケーキ 

 

2 月 3 日（節分） 

おにさんライス・キャベツとツナのサラダ・コンソ

メスープ 

28日（特別食） 

キャロットライス・鶏のから揚げ・こなつなのツナサ

ラダ・すまし汁 （おやつ）ブロッコリーのケークサ

レ 

３月 3 日（ひな祭り） 

花寿司・鮭の塩焼き・チンゲン菜と人参のごま和

え・味噌汁 （おやつ）2 色蒸しパン 

14日（特別食・イタリア） 

ニコニコピラフ・鶏のから揚げ・ごぼうのハムサラ

ダ・コンソメスープ （おやつ）ピザトースト 



・食育 

 テーマ 教材等 

4 月 キャベツ 鬼葉付キャベツ・紙芝居 

5 月 にんじん 葉付にんじん・紙芝居 

6 月 小麦・小麦粉 小麦の穂・小麦粉・紙芝居 

7 月 夏野菜 緑のトマトと赤いトマト・紙芝居 

8 月 ピーマン 赤ちゃんピーマンと通常のピーマン・紙芝居 

9月 バナナ 緑色のバナナ・紙芝居 

10 月 大豆・豆腐 （豆腐づくり）乾燥大豆・にがり・豆乳・紙芝居 

11月 かつお節 かつお荒節・紙芝居 

12 月 みかん 葉付きみかん・紙芝居 

1月 冬野菜 葉付きミニ大根・紙芝居 

2 月 ブロッコリー 葉付きブロッコリー・紙芝居 

３月 1年のまとめ 農家さん・配達するドライバーさん・給食の先生からのメッセージ 

 

・アレルギー対応 

 2歳児 1名（卵） 3 歳児 1名（卵）  

 

⑨ 研修および自己評価 

・園内研修実施 

月 内容 

4 月 10 日 食物アレルギー対応について 

5 月 22日 不審者対応について 

6月 12 日 熱中症対策について 

7 月 3日 水遊びの際の注意について 

8 月 3日 嘔吐処理の実践研修 

8月 13～15日 担当クラス以外の年齢児の発達・活動を知る（先生交換） 

8 月 21日 窒息を防ぐため、誤飲誤嚥について 

9月 5日 園外保育中に子供が行方不明になった時の対応方法について 

10 月 17日 園外保育中のけが等を防ぐための方法と対応について 

11月 13日 不審者対応について 

 

・自己評価 

10 月に全職員が中間振り返り自己評価を実施し、園長との面談。期末に再度各自、自己

評価を実施し、園としてまとめたものを保護者に公開します。 



 

・外部研修参加 

日時 研修内容 修了者 

6月 6日・20 日 救命救急研修 根本・別當 

7 月 12 日 こどもの人権研修 別當 

7 月 19日 障害児保育研修 高橋（優） 

10 月 24日 こどもの性を考える 高橋（香） 

10 月 31日 運動機能障害の理解 大谷 

10 月 10日 衛生管理研修 河村 

11月 1日 組織マネジメント研修 外川 

11月 12 日 小学校接続期研修 原田 

3月 4日 横浜市給食施設栄養管理研修会 中谷 

 

・保育士キャリアアップ研修（各 15 時間）終了科目 

研修内容 修了者 

乳児保育 根本・平川・高橋（優）・別當・大谷・吉澤 

幼児保育 外川・木之下・根本・高橋（優）・大谷 

障害児保育 外川・根本・平川・原田 

食育・アレルギー対応 木之下・根本・高橋（優）・大谷・山下 

保健衛生・安全対策 根本・高橋（優）・別當・山下 

保護者支援・子育て支援 外川・木之下・根本・山下・ 

マネジメント 外川・木之下・根本・平川 

 

・子育て支援員研修（合計 34.5 時間） 

 修了者 平野・大塚 （令和 7 年度より子育て支援員となります。） 

⑩ 危機管理 

・避難訓練・消火訓練 

火災避難訓練・消火訓練 4/15 ・ 6/3 ・ 8/22 ・ 10/15 ・ 12/2 ・ 2/14・ 

地震避難訓練・消火訓練 5/10 ・ 7/12 ・ 9/2 ・ 11/11 ・ 1/17 ・3 /6 

・8 月 22日 旭消防署さちが丘署によるキッズ防災教室（煙体験・消防車見学） 

・9月 2日 ルクミーを使用しての保護者伝達訓練実施 

・不審者対応訓練 （園外）5 月 24日 （屋内）11月 21日 合計 2 回実施 

・BCP（事業継続計画）の策定  

安全計画のもと、お散歩マップや公園点検、ヒヤリハットの共有をしました。それに加え

て BCP を策定することで、自然災害時に備えて安全・安心に事業の継承ができるように、

ルールを策定し、備品等も明確にしました。こちらは玄関前に閲覧できるように公開して



います。また毎年見直しを実施してまいります。 

・各種点検 

 消防用設備点検（令和 6年 8月 26日・令和 7年 3月 10 日 合計 2 回） 

 エレベーター点検（令和 6年 6/11・9/12・12/19 令和 7年 3/6 合計 4回） 

⑪ 施設整備等 

・水遊びの際に砂が流出し、園庭にデコボコが発生し危険なことから今年度のプール遊

びの終了したタイミングで、人工芝にして、いっきに水が流れないようにした。避難訓練

や外遊びの際に裸足になって遊ぶことも可能となり、保育の幅を広げていきたいと考

えています。今現在、猫等の侵入はありませんが、引き続き衛生管理にも努めてまいり

たいと思います。 

 

・5 月に隣のビルの空調室外機の温風が直接園庭に流れないように、また子供の人権に

配慮し水遊びの際の目隠し用として既存のフェンス（建物オーナー管理物）に木目樹脂

加工されたフェンスを設置しました。 

 

・お散歩用にも使用できる避難車（6人乗り）を 1台追加購入し、合計 2 台としました。 

 

・オムツサブスク料金が 2,680円（業者価格）に昨年の 2,498円から値上がりしましたが、 

市からの一部助成を受けて 2,000 円（園価格）でご提供できるようになりました。 

 

・旭区の緑のカーテン取組運動に参加し、ゴーヤの苗を園前花壇に植え、夏には沢山の

ゴーヤの収穫をすることができました。もともとゴールドクレストが花壇に植えられてい

ますが、それらがとても大きく成長し、それ自身が緑のカーテンとなりましたので、新年

度はゴーヤの植栽は実施しない予定です。 

 

・職員による月案・日誌・経過記録等を紙作成から完全にルクミークラウド上に記録する

ことにシフト完了し、業務の効率化を実施しました。 

 

・4 月にホームページをリニューアルしました。 

 

⑫ 運営委員会実施（合計 3回実施） 

・6 月 16日, 11月 10 日, 3月 24 日に実施しました。 

 

３． 子育てに関する支援相談事業 

・地域子育てマルシェ 9月 10 日 希望ヶ丘地区センターにて実施をお手伝いしました。 

・未就園児向け身体測定は、2025 年 2 月、3 月に一人参加がありました。健診カードを作成



して、成長を記録しました。  

・一般市民からの相談および行政からの一時保育受入れ要請はありませんでした。 

 

４． 人材育成事業 

・大学・専門学校等からの学生の保育実習、体験学習等の要請はありませんでした。 

以上 


