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特定非営利活動法人プラス保育園 「希望ヶ丘プラス保育園」 

令和７年度 事業報告書 

 

１． 令和７年事業活動報告総括 

認可保育園に移行して３年目としての節目の令和７年度が、保護者様、職員の皆様、関連

各所の皆様のおかげで安定した事業実施ができましたこと、多大なるご理解とご協力を

賜り、心よりお礼申し上げます。 

この 3 年間、全職員の総力で新しい園づくりに努めてまいりましたが、初めて第三者評

価機関による福祉サービス第三者評価を受審し、結果をホームページに公開させていた

だきました。今まで取り組んできました項目・内容については概ね好評価を得られましたこ

とは最大の励みとなり、職員全員で PDCA サイクルに基づきながら課題の解決に取り組ん

できた結果と認識しています。その 1 例として今年度の感染症発生データからもわかるよ

うに、昨年度と比較して圧倒的に低い発生件数に押さえることができました。これはご家

庭での感染症拡大防止にご協力いただいた事に加えて、拡大防止に伴う各種取組が有効

に生かされた結果であると自負しています。 

希望ヶ丘プラス保育園の第４期目となる新年度令和８年度も第三者評価結果で得られ

た課題を意識しながら、改めて職員一丸となって「理想の保育園」を実現してまいりたい

と思います。 

 

２． 保育事業（希望ヶ丘プラス保育園） 

① 施設住所： 横浜市旭区中希望が丘１０７－３１ 

② 保育定員： 60名（1歳児・2 歳児・3歳児・4 歳児・5歳児 各クラス 12名） 

     年度限定定員３名（１歳児１名・2歳児 2 名）  合計 63 名 

③ 年間入所数（年度限定児童を含む） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11 月 12月 1月 2月 3月 合計 

園児

数 

６０ ６０ ６１ ６１ ６２ ６２ ６２ ６２ ６２ ６２ ６２ ６２ ７３８

名 

④ 職務に従事している職員（令和 7 年３月３１日現在 合計 2６名） 

 保育士 栄養士 調理師 保育補助 事務員 合計 

常勤正社員 １1 ２ ０ ０ １ １４名 

常勤パート １ ０ ０ ２ ０ ３名 

短時間パート ７ １ ０ １ ０ ９名 

＊常勤パートは週 40時間勤務のパートです。  

⑤ 開所時間： 月曜日～金曜日（7：00～19：00） 土曜日（7：30～18：30） 
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⑥ 実施行事 

4 月 1日 入園・進級を祝う会 24 日 ひまわり組遠足 

25日 こどもの日を祝う会 

5 月 クラス別保護者懇談会 

12 日もも組 13日すみれ組 1４日ゆり組   

15 日ばら組 1６日ひまわり組  

6 月 20日 夏祭り 

7 月 ７日 七夕会  

6月 23 日～9月 12日 プール遊び 

10 月 ４日 親子ふれあい運動会   16 日 芋掘り 

31日 ハロウィンパーティ   個人面談 

12 月 １２日 おにぎりあさひ君人形劇  25日 クリスマス会 

2 月 ７日 生活発表会   3日 豆まき   

3 月 3 日 ひな祭り    7日 新入園児説明会 

10 日 お別れ会   14日 卒園式  

27日 お別れ遠足（予定） 

上記以外に毎月該当日にお誕生会を各クラスで実施しました。また 12 月 4 日、ひまわり

組さんで、デイサービス「いこい家」を訪問し、歌を披露したり、手遊びにて高齢者との

ふれいを体験をしました。行事の様子については毎月の園だよりにてお伝えしました。 

⑦ 保健衛生 

・健診（健診結果は個別にお伝えするとともに、ルクミーアプリにて保護者へ公開） 

 園嘱託医師名 健診実施日 

内科医 希望ヶ丘クリニック 

友利 典子 医師 

5 月 13 日 

10 月 21日 

歯科医 Cardinal Dental Kibogaoka 

藤津 圭 医師 

6月 3日 

12 月 9日 

・尿検査（３・４・５歳児クラス） 7月 29日 

・視聴覚検査（3歳児クラス） 12月～1月 

・身長・体重測定 毎月 1回実施し、ルクミーアプリにて保護者へ公開 

・職員検便 月 1回 全職員実施 

・園による投薬（医師の指示）実施 なし（3月 17 日現在） 

・園での発作・事故による受診  なし（3月 17 日現在） 

  園で付保している園児の傷害保険の請求もありませんでした。 

・内科医の友利先生におかれましては、今年度末をもってご勇退されることとなりました。

医師会のご紹介により、すでにスペードクリニックの房安医師が当園の内科医に内定し

ています。 
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・クラス別感染症発生状況（3 月３１日現在） 

病名 1歳

児 

2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 合計 

インフルエンザ １ １ １ ０ ３ ６ 

溶連菌感染症 ２ １ １ ２ ０ ６ 

ヘルパンギーナ １ １  １  ３ 

RSウイルス感染症 ３ ０ ０ ０ ０ ３ 

（感染後の登園届の提出ベースでカウントしています） 

 昨年の 9 種類 50 件に比較すると今年度の感染症発生（4 種類 18 件）は極めて低い

結果となりました。 

 

⑧ 食育・給食 

・実施した行事食・世界の料理・郷土料理献立 

特別食はその月の食育テーマとなった食材を使った献立を実施しました。 

 行事食・特別食 世界の料理・郷土料理他 

4 月 １１日（特別食） 

たけのこごはん・豚ひきとこまつなの甘辛炒め 

にんじんとえのきのお浸し・味噌汁 

２５日（韓国） 

ビビンバ丼・チャプチェ・ミヨックク 

 

5 月 2 日（こどもの日） 

わんぱくハヤシライス・キャベツとちくわのサラ

ダ・コンソメスープ（おやつ）ちまき風ごはん 

３０日（特別食） 

カラフル炊き込みご飯・鶏ももの照り焼き・3 色野

菜のカレーマリネ・みそ汁（おやつ）豆乳バナナコ

コアケーキ 

１４・２８日（インド） 

食パン・タンドリーポーク・かぼちゃのピースサラダ・

ミネストローネ 

6 月 28日（特別食） 

あじさいごはん・鶏の甘辛焼き・こまつなと人参

のしらす和え・味噌汁 

1３日（カミカミメニュー・歯と口の健康習慣） 

しらすごはん・こまつなと豚ひきのみそ炒め・きゅ

うりとハムのカミカミサラダ・すまし汁 

７月 ７日（七夕） 

天の川カレー・キャベツとパプリカのサラダ・コン

ソメスープ（おやつ）七夕そうめん・コーンのおほ

しさま 

2５日（特別食） 

とうもろこしごはん・鮭の味噌チーズ焼き・じゃが

２・１６・３０日（沖縄） 

豆腐チャンプルー（こまつな）・だいこんとにんじん

のしらすサラダ・味噌汁・バナナ 
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いもとにんじんの炒め物・すまし汁・メロン（おや

つ）豆乳コーンケーキ 

8 月 ２２日（夏祭り） 

ソース焼きそば・青のりポテト・すまし汁 

２９日（特別食） 

ごはん・かれいの照り焼き・オクラとにんじんの納

豆和え・味噌汁・オレンジ（おやつ）豆乳おからケ

ーキ 

８日（沖縄） 

タコライス・豆腐チャンプルー（ズッキーニ）コンソメ

スープ・（おやつ）じゅーしー風ごはん 

９月 ２６日（特別食） 

さつまいもごはん・鶏のごまみそ焼き・ごぼうと

ピーマンの金平・すまし汁・オレンジ 

１日（防災の日） 

昆布とゆかりのごはん・高野豆腐とかぼちゃの旨

煮・切干大根の和風マヨドレ和え・味噌汁（おやつ）

お麩ラスク（カレーチーズ） 

12 日（食欲の秋） 

きのこごはん・鮭の塩焼き・ひじきと油あげの煮物・

味噌汁・りんご（おやつ）焼き大学芋 

１０月 31日（ハロウィン） 

ハロウィンチキンカレー・大根のツナマヨドレサラ

ダ・コンソメスープ・なし（おやつ）パンプキンケー

キ 

１０日（特別食） 

ひじきの混ぜごはん・鶏むねとはくさいの旨煮・

さつまいもとれんこんの金平・けんちん汁 

8・22 日（中国） 

ごはん・家常豆腐（鶏ひき）・ほうれん草ともやしの

ナムル・春雨スープ 

11月 14日（七五三） 

ちらし寿司・こまつなの白和え・すまし汁・みかん  

（おやつ）マーブルケーキ 

28日（特別食） 

紅葉ごはん・豚ひきとかぼちゃの甘辛炒め・こま

つなのしらすサラダ・味噌汁・みかん 

 

12 月 ５・１９日（特別食） 

デザートにりんごを提供 12 日おやつにりんご

ケーキ 

25日（クリスマス） 

チキンカツ・ピラフ・ブロッコリーのマカロニサラ

ダ・コンソメスープ（おやつ）クリスマスマフィン 

26 日（大阪） 

（おやつ）お好み焼き（鶏ひき） 

 

1月 7 日（七草） 

七草風ごはん・炒り豆腐・キャベツをハムのフレン

１３・２７日（中国） 

肉まん 
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チサラダ・味噌汁・バナナ 

2 月 3 日（節分） 

おにさんライス・和風ポテトサラダ・味噌汁 

13 日（バレンタインデー） 

（おやつ）コーンフレークおこし（ココア味＆プレ

ーン） 

2７日（特別食） 

（おやつ）ほんれんそうとコーンのケーキ 

３月 3 日（ひな祭り） 

ひなまつりごはん・豆腐ハンバーグ・ブロッコリー

とにんじんの塩昆布和え・味噌汁（おやつ）いち

ごケーキ 

13 日（特別食） 

わかめごはん・さばの竜田揚げ・さつまいもとブ

ロッコリーのサラダ・味噌汁（おやつ）黒糖ケーキ 

５・１９日（大阪） 

（おやつ）お好み焼き 

９・２３日（中国） 

ごはん・豚とえのきのうま塩炒め・チンゲン菜ときり

ぼしの和え物・中華スープ・マスカットゼリー 

・食育 

 テーマ 教材等 

4 月 キャベツ 鬼葉付キャベツ・紙芝居 

5 月 にんじん 葉付にんじん・紙芝居 

6 月 バナナ 緑のバナナ紙芝居 

7 月 とうもろこし 枝付とうもろこし・紙芝居 

8 月 大豆・豆腐 豆腐作りセット・紙芝居 

9月 みそ 麹（味噌の原料）・紙芝居 

10 月 出汁 鰹節・昆布・煮干し・紙芝居 

11月 米 稲穂・紙芝居 

12 月 りんご 青りんご・赤りんご・紙芝居 

1月 大根 葉っぱつき大根・紙芝居 

2 月 ほうれん草 根っこつきほうれん草・紙芝居 

３月 食材ありがとう 食材生産者への方々への「1年間ありがとう」ポスター 

・現在オイシックス・ラ・大地を利用して給食献立策定・食材購入を行っていますが、栄養

価見直しのための献立編集や発注・在庫管理・コスト面より他社比較検討を 10 月から 12

月頃実施しました。その結果、令和 8 年度は N プランニング社の MIRAwith キッチンとい

うシステム及び食材仕入れを採用することといたしました。 

 

・アレルギー対応 

 年初より１歳児２名（卵）対応のうち、1名は 2 月末で解除済となりました。  

 

⑨ 研修および自己評価 
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・園内研修実施 

月 内容 

4 月９日 食物アレルギー対応について 

5 月１４日 園外での不審者対応について 

6月 1１日 熱中症対策について 

6月 1８日 水遊び保育の注意について 

８月１２日 誤飲・誤嚥による窒息事故を防ぐために 

8 月１３日 嘔吐処理・対応について 

８月１９日 大規模地震い備えて 

11月１９日 園内に不審者が侵入した時の対応について 

12 月 3 日 火災発生時の対応について 

1月 14 日 子どもの人権に配慮した保育について 

2 月 7 日 救命救急対応訓練（AED含む） 

3月 18 日 個人情報の取り扱いについて/食物アレルギー児童の対応について 

 

・外部研修参加 

日時 研修内容 修了者 

6 月１１・１９日 救命救急研修 吉澤 

7 月 22日 よこはま★保育教育宣言研修 根本 

8月 1日・1月 27日 保育士等のセルフマネジメント研修 別當・樋口 

8 月 28日 コミュニケーション研修 平川 

8月 20日・12 月 15日 こどもの性を考える 高橋（優）・河村 

9月 18日 乳児保育研修 任海 

10月 2 日・1月 22 日 ミドルリーダー研修 大谷・山下 

10 月 23日 実習指導者研修 高橋（香） 

1月 9日 リスクマネジメント研修 外川 

1月 15 日 こどもの人権に配慮した保育研修 佐鹿 

7 月 11日 食物アレルギー対応研修 中谷 

9月 27日 衛生管理者研修 後藤・中谷 

 

・保育士キャリアアップ研修（各 15 時間）終了科目 

キャリアアップ研修は各保育士の取得科目数が市評価の対象になるため、今年度までに取得したすべ

ての科目で表記しています。 

研修内容 修了者 

乳児保育 根本・平川・高橋（優）・別當・大谷・吉澤・外川・
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佐鹿 

幼児保育 外川・根本・高橋（優）・大谷・佐鹿・吉澤・樋口 

障害児保育 外川・根本・平川・吉澤・佐鹿 

食育・アレルギー対応 根本・高橋（優）・大谷・山下・外川・平川・佐鹿 

保健衛生・安全対策 根本・高橋（優）・別當・山下・大谷・高橋（香） 

保護者支援・子育て支援 外川・根本・山下・高橋（優）・別當 

マネジメント 外川・根本・平川・佐鹿・山下・高橋（香） 

 

・自己評価 

10 月に全職員が中間振り返り自己評価を実施し、園長との面談。期末に再度各自、自己

評価を実施し、園としてまとめたものを保護者に公開しました。 

 

・第三者評価受審 

認可保育園以降 3年目として初めて第三者機関（株式会社学研 Advance）による福祉サ

ービス第三者評価を 8 月 7 日から 2 月 16 日の評価期間において受審し、結果をホーム

ページに公開しました。 

 

・苦情および相談対応等 

保護者から 2 件、一般住民の方から 2 件ありましたが、いずれも即日対応済で問題あり

ません。 

 

⑩ 危機管理 

・避難訓練・消火訓練 

火災避難訓練・消火訓練 4/15 ・ 6/２ ・ 8/2７ ・ 10/１０ ・ 12/2 ・ 2/10 

地震避難訓練・消火訓練 5/９・ 7/1１ ・ 9/１ ・ 11/11 ・ 1/1９ ・3 /6 

・8 月 27日 旭消防署さちが丘署によるキッズ防災教室（煙体験・消防車見学） 

・9月 1日 ルクミーを使用しての保護者伝達訓練実施 

・不審者対応訓練 （園外）5 月 23 日 （屋内）11月 21日 合計 2 回実施 

・9月 1日の保護者伝達訓練の結果からBCP（事業継続計画）の備蓄品の見直しを実施し、

5 年保存可能な PANdeBAR という大変美味しいパンを購入しました。 また年初の計画

通り、災害時に備えて備蓄電池（ソーラー付）を購入しました。 

安全計画のもと、お散歩マップや公園点検、毎月ヒヤリハットの共有をしました。 

 

・各種点検 

 消防用設備点検（令和７年４月９日・令和７年８月２６日 合計 2 回） 

 エレベーター点検（令和７年 6/12・9/４・12/１１ 令和８年 3/５ 合計 4回） 
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・AED をリース契約にて導入し、2 月 7 日の生活発表会の日の午後、職員全員集合してい

る機会に ALSOK さんのご指導のもと AED講習会を実施しました。 

 

⑪ その他施設整備等 

・保育室ドアの軽微な開閉不具合を内装工事実施していただいた会社に依頼して対応し

ていただきました。 

・2025 年 10 月 1 日よりオムツの業者サブスク料金が 2,680 円から 2,970 円に値上げさ

れましたが、年度内は園負担および市からの助成で差額負担することとし、4 月 1 日に

決定した料金の 2,000 円で変更せずに保護者様へ集金実施しました。2026 年 4 月 1 日

より 2,300円に値上げを実施する予定となっています。 

・園児・職員および園の万一に備え、毎年、全国社会福祉協議会「保育所・認定こども園の

損害補償」を園にて契約していますが、令和 8 年度の契約更新について 2 月に同条件

にて手続きを完了しました。 

・園の玄関正面の壁面に園名の看板を設置しました。（10 月） 

 

⑫ 運営委員会実施（合計 3回実施） 

・５月 16 日, 11月 27 日, 3月 19日に実施しました。 

 

３． 子育てに関する支援相談事業 

・地域子育てマルシェ 9月 9日 八つ橋幼稚園ホールにて未就園児向け身体測定でお手

伝いを実施しました。 

・今年度、園での未就園児向け身体測定は、3 名の児童の参加がありました。 

・一般市民からの相談および行政からの一時保育受入れ要請はありませんでした。 

 

４． 人材育成事業 

・大学・専門学校等からの学生の保育実習、ボランティア体験学習等の要請はありませんで

した。 

以上 


